Zminna xasad postgpowania

wobee 03éb zglaszajacych sig z objawami grypepodobnymi do leknrza

Minister Zdrowia, po xasiggnigciu opinii krajowych konsultantéow  ds. Chorub
Zakainych oraz ds. Epidemiologil rekomenduje zmiang zasad postepowania wabec
os6b zglaszajyeych sig 2 objawami grypopedobnymi do lakarzs na nastepujgee:

1. Osoba, u ktérej wystapia objawy grypowe', Zglasza sig do lckam podstawowej opicki
sdrowotnej. Jezeli nie ma moaliwosci niezwiocanege pizyjqcia pacjenta z objawami
grypopodobnymi, w oczekiwaniu na badanie pagjent powinicn byé addzielony od

" innych pacjentéw oczekujacych w izbie przyjeé (poczakalni) lub nosi¢ maseczke.
Osoba, ktéra ma jeden lub wiecej objawéw grypy, powinsa, w misrg mozliwodci,
ograniczyé bliakie. w tym intymoe, kontekty z imnymi osobami i niezwioczne powinna
sie 2gtosié do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. .

2. Lekarz przeprowadza wywiad w kiérym ustala, czy pacjent w okresie ostatich 7 dni
odbyt podréz 2agraniczna do jednego z krajéw, w kidrych nowa grypa szerzy sig w
populagji albo, czy pozostawal w kontakeie bezpodrednim w tym samym okresie 2
osobg lub osobami, podejrzanymi o zachorowanie na nows grype A/HINI.

3, Po zebraniu wywiadu i zbadaniu pacjenta leerz; jezeli podejrzewa zakazenic
wirusem nowa.j' grypy AMIN] podejrmuje decyzje o leczeniu w warunkach
domowyeh lub hospitalizacji, biorac pod uwage st kliniczny pacjenta.

a. Rekomendujc sig leczenie w warunkach domowych, jeteli wskazania lekarskie nie
wskazuja na komiecznosé leczenie w warunkach szpitela zakainego. Leczenie w |
warunkash szpitala zakainego powinno dotyczyé w pierwszej kolejnodci cigzkich
przwadkow zachorowan. '

5. Jeseli lekarz podstawowe] opieki z.drowumej podejinis decygje o leczeniu w
warunkdth domowych, wdraza Isczenie metodami skuteczaymi dla grypy sezonowej

! Objawy nowej grypy A(HIN1) s4 podebne jak grypy sszonowej:

goraceka

kaszel

bél gardia ;

katar z plynng wydzialing lub 2ztkanym nosem

bale migdniowe i stawowe

bd) grawy

dreszeze

W okolo 25-30% przypadkow nowe) grypy mogy wystepowaé wymmty { biegunka
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