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W związku ze zbliŜającym się szczytem zachorowań na grypę, który podobnie jak  

w latach poprzednich najprawdopodobniej przypadnie na okres pomiędzy styczniem  

a marcem, Opolski Państwowy Wojewódzki Inspektor Sanitarny informuje o moŜliwości 

podjęcia działań profilaktycznych. W roku bieŜącym w aptekach jest dostępna skuteczna  

i bezpieczna trójwalentna szczepionka przeciw grypie. Poddanie się szczepieniu ochronnemu 

przez osoby indywidualne, które dotychczas nie chorowały, jest zasadne przez cały okres 

trwania sezonu grypowego. Profilaktyka jest szczególnie waŜna w grupach ryzyka, tj. wśród 

osób z przewlekłymi chorobami układu krąŜenia, układu oddechowego, osób z obniŜoną 

odpornością oraz kobiet w ciąŜy. 
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Zachorowania na grypę w województwie opolskim 
 

Rok Ogólna liczba zachorowań na grypę Zachorowania w okresie  
od września do grudnia 

2008 19024 3709 
2009 48146 25050 
2010 26321 8393 

 


