GRYPA

Grypa jest ostr zaka&na choroly wywotara przez wirusy Choroba najogciej atakuje
W porze jesiennej, wczesrima i podczas przesilenia wiosennego.

Zakazenie
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Do zakaenia dochodzi dragkropelkows. W przypadku, gdy osoba chora kaszlgjzbkicha
kropelki sliny zawierajce wirusy mog osadza sie na btoniesluzowej ust i nosa osoby
przebywajcej blisko chorego. Wirus rozwijagsw nowym organizmie powodag gryp.
Zakaenie mae nasipi¢ rowniez przez kontakt bezgoedni np. pocatunek, podanigkr.

Okres wykgania grypy wynosi od 18 do 72 godzin, nagczej 2 dni. Zakaony cztowiek
powoduje rozprzestrzenianie svirusa przez caty czas trwania choroby.

Objawy i przebieg

Choroba objawia si bélami gtowy, wysok, nawet do 40 stopni C. gmzka, bélami mgsni
plecow i ndg, suchym kaszlem, katarem i ogolnynalmshiem. Niepowiktana grypa trwa
okoto tygodnia. Ostabienie, zitzenie, nadmierna potliwé mog utrzymywa sie okoto
tygodnia.

Grypa powszechnie uwana za chorapniegrazna, poniewa u wigkszasci ludzi
zachorowanie kitczy sk catkowitym wyzdrowieniem. Zaggeniem dla zdrowiaiycia @
powiktania grypy.

Najczestsze powiktania grypy:

* zapalenie ptuc i oskrzeli,

* zapalenie mg$nia sercowego,

* zaostrzenie ja istniepcych choréb, np. uktadu &renia czy oddechowego,
* zapalenie ucha,

* zapalenie zatok,

* zespoOt wstrasu toksycznego,

* powiktania neurologiczne.

Leczenie
Przede wszystkim, aby unikfhgraznych powikia, naley uda si¢ do lekarzascisle



stosowa si¢ do jego zaleaei pozosta w domu. Konieczne jestdenie w t&ku przez okres
trwania objawow chorobowych.

Grupy podwyzszonego ryzyka

Najbardziej narzone na powiktania pogrypowa esoby z grup podwgzonego ryzyka tj:
* 0soby po 65 rokuycia,

* dorosli i dzieci z przewlektymi chorobami uktadudgenia, uktadu oddechowego, azak
z przewlektymi chorobami nerek i chorobami metatzotymi (np. cukrzyca),

* 0soby z immunosupresgjwirusem HIV, nowotworami,

* 0soby z zaburzeniami odpor§e, chorupcy na infekcje bakteryjne i wirusowe.

Profilaktyka

Najlepsa profilaktyka sa szczepienia przeciw grypie. Jest to jedyny nagkariejszy

i najtaiszy sposob zabezpieczeniagized gryp i jej powiktaniami. Szczepionka przeciw
grypie mae by stosowana u dzieci od 6 migshzycia oraz u kobiet w okresie karmienia
piersh. Szczepienia maghy¢ wykonane wydcznie na zlecenie lekarza.

Dopetnieniem profilaktyki jest przestrzeganie pasigiwych zasad higieny tj. €ztego

i doktadnego myciaak zwlaszcza przed sppwaniem positkOw, po skorzystaniu z toalety,
po kichaniu, kaszlu oraz korzystanie z jednorazdwgftusteczek higienicznych.

Opracowatl: WSSE w Opolu



